f { Rester attentif ) |’écriture aide |’attention

\

J \ o( Mémoriser )écrire renforce la mémoire

Garder une trace ) se relire, reformuler, réviser

Pendant le cours ) fais vite | c’est brouillon...

Aprés le cours ) relire et mettre au propre — clarifier

PRENDRE DES
NOTES
INTELLIGENTES

Plus tard ) consulter les notes rédigées

CORNELL

) diviser la page en 4 zones
en-téte, notes, mots-clés, resume.

ZETTELKASTEN ) mettre en relation les notes

o( Université de Montréal )

Ve { Méthode Cornell )
o( Méthode Zettelkasten )
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https://admission.umontreal.ca/public/FAS/notesutiles.pdf
https://uqo.ca/sites/default/files/MethodesCornell.pdf
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/methode-zettelkasten-apprendre-retenir/
https://organon.uzeta.eu/

