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Rester attentifRester attentif

Pendant le coursPendant le cours

CORNELLCORNELL

MémoriserMémoriser

Après le coursAprès le cours

Méthode CornellMéthode Cornell

GarderGarder une trace une trace

Plus tardPlus tard

Méthode ZettelkastenMéthode Zettelkasten

l’écriture aide l’attentionl’écriture aide l’attention

écrireécrire renforce la mémoire renforce la mémoire

sese relire,  relire, reformuler, réviserreformuler, réviser

faisfais vite !  vite ! c’est brouillon...c’est brouillon...

relire et mettre au propre → clarifierrelire et mettre au propre → clarifier

consulter les notes consulter les notes rédigéesrédigées

diviser la page en 4 zones
en-tête, notes, mots-clés, résumé.

mettre en relation les notes
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https://admission.umontreal.ca/public/FAS/notesutiles.pdf
https://uqo.ca/sites/default/files/MethodesCornell.pdf
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/methode-zettelkasten-apprendre-retenir/
https://organon.uzeta.eu/

